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24/03/2009 NATAÇÃO
Campeonato Nacional Primavera
Nelson Lopes dominou pódio em Sta. Maria da Feira
O atleta Nelson Lopes conquistou os quatro primeiros lugares no Campeonato Nacional Primavera, que
decorreu em Sta. Maria da Feira no passado fim-de-semana, nos dias 21 e 22 de Março. Na prova de
150m Estilos, bateu ainda o recorde nacional, com o tempo de 3:24:39.

Nelson Lopes compete na classe S4 – Deficiência Motora e é Campeão Nacional nas quatro modalidades
que o levaram ao pódio no passado fim-de-semana.

O  atleta  mostrou-se  francamente  satisfeito  com  os  resultados:  "Esta  foi  a  primeira  prova  em  que
participei, após os Jogos Paralímpicos de Pequim, portanto serviram para avaliação da forma. E posso
dizer que correram muito bem."

Nelson Lopes conquistou um 8.º e um 10.º lugar nos Jogos Paralímpicos de Pequim e está já em fase de
preparação para o evento de Londres 2012.

Classificação:
50m Costas 55:46 1º Lugar Campeão Nacional
150m Estilos 3:24:39 1º Lugar / Recorde Nacional Campeão Nacional
50m Bruços 1:08:83 1º Lugar Campeão Nacional
50m Livres 57:18 1º Lugar Campeão Nacional
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24/03/2009 GOLFE
53.º Estoril Open de Portugal
Prova apresentada esta semana

24/03/2009 GOLFE
Mid-Amateurs
Sean Corte-Real e Deborah de Mello campeões

24/03/2009 GOLFE
Open da Madeira
Sol do Porto Santo veio para ficar

24/03/2009 NATAÇÃO
Norte-americano juntou-se à tropa de elite
Michael Phelps andou a treinar com os "Seals"

24/03/2009 ORIENTAÇÃO
Nacionais de Orientação Pedestre 2009
Distância longa e estafetas tomam conta do Minho

23/03/2009 BASEBOL
San Francisco Giants
Kelvin Pichardo "apanhado" no controlo antidoping

23/03/2009 POOL
Finais Nacionais da Liga Pro Pool
Algarve em grande arrebata títulos individuais e
colectivos
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